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令和4年度 新人研修会に参加して

木村　嘉成…会員…（特定医療法人社団仙齢会…はりま病院）

今回の兵臨技新人研修会はZoomによるオンラインでの開催となりました。直接同じ立場の方や先輩方とお話
をすることはできませんでしたが、グループディスカッションや発表を通じて、同じ臨床検査技師でも様々な視
点から1つの業務に対してアプローチしていることを実感し、臨床で物事を多面的に捉える重要性に触れること
ができたと考えております。

本研修会では再現動画にて、日常業務に潜むヒヤリハット・インシデントを発見し、問題点とその是正を発表
することが主題でありました。グループディスカッションでは自分では気づかない部分に問題点を見つける方
や、同じインシデントの発見をしていても何故それが問題となるのかという部分に対して異なる視点から考えて
いる方もおり、大変勉強になりました。

臨床検査技師は幅広い検査業務を担っていることから、潜在的なリスクは多いと考えます。その点からも、今
回のように環境の異なる同職種の方々と意見を交換することは重要であり、本研修会での学びを生かして、自己
研鑽に努める所存です。 

最後になりましたが、新人研修会開催に関わってくださった理事の方々、各施設のスタッフの皆様に感謝申
し上げます。

令和4年度兵臨技新人研修会に参加して
沖藤　水咲…会員…（兵庫医科大学病院）

新型コロナウイルス感染症の影響により様々な場面での交流が制限されているなか、Zoomを用いた令和4
年度兵臨技新人研修会への参加は兵庫県内の新人の方々と横のつながりを作ることができる貴重な体験となり
ました。

少人数のグループに分かれて行ったグループディスカッションでは、最初に積み木式自己紹介を通してお互い
の趣味や興味のあることを知り、和やかな雰囲気のなかでその後のグループディスカッションに取り組むことが
できました。検査業務の再現動画からインシデントにつながる間違いを探し、意見交換を行う場面では、自分と
は異なる視点からのアプローチや、実際にその業務に携わっているからこそ気になる点など多くの学びを得るこ
とができました。また、それぞれの施設で行われているリスク管理や確認事項を細かく知ることができ、面白さ
を感じました。

令和4年度兵臨技新人研修会を通して、他施設の方々と親睦を深めるとともに、日常検査での注意点を改めて
認識することのできる良い機会となりました。意見交換で得た考え方や再確認した検査業務における間違いに注
意し、安全な医療を提供できるよう今後の検査業務にも活かしていきたいと思います。
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東播地区ナイトセミナーに参加して
坂尾　真綾…会員…（加古川中央市民病院）

今回のセミナーでは、データトラブルの発生要
因、生化学自動分析機の仕組みについて学ぶ事が
出来ました。

キャリブレータ、コントロールの種類はメー
カーによって凍結乾燥・凍結・液状と様々あり、
取り扱い方が異なり、それらの保存条件、有効期
間、融解・溶解方法、分注量等をしっかり把握し
実施することで患者検体測定までに異常がないか
知ることが出来る為、患者検体を測定する上で重
要であると改めて感じました。

また、各種検体の取り扱いが不適切だと、検査
データに大きな誤差が生じ、患者に大きな影響を
与えてしまい、検体採取から検査実施までの適正
な検体保存と保存期間を明確にすることの大切さ
も改めて理解しました。

その他にも溶血、黄疸、乳びがある検体を測定
すれば、偽高値・偽低値になってしまうこともあ
り、血清の状態を確認する大切さを再認識出来ま
した。血清状態は見え方に個人差があり、生化学
自動分析装置を用いて血清情報を定量化すること
で、人的誤差の影響を省くことが可能なこと、測
定値に影響を与えないように試薬や測定法が工夫されていることを詳しく知ることが出来ました。

今回学んだ知識を活かし、これからの業務に臨みたいと思います。

令和4年度上半期タスク・シフト／シェア 厚生労働大臣指定講習会を開催して
佐藤　伊都子…会員…（兵庫県臨床検査技師会…副会長）

令和4年度上半期は７月～10月にかけて6回の講習会（定員60名）を計画しましたが、コロナ感染拡大で中
止、台風による公共交通機関の影響で中断など、受講者の方には大変ご迷惑をおかけいたしました。下半期は神
戸常盤大学にて12月1回、2月3回の開催を予定しています。

今回は、講習会講師スタッフとして複数回参加させていただいて感じたことをコメントしたいと思います。静
脈路確保の実習では、留置針を挿入し外針だけを血管内に押し進めるのが難しい！ 駆血帯を外すタイミング、
外針と延長チューブの接続、陽圧ロック、ドレッシング材での固定など通常行っている採血業務とは大きく異な
り手順も複雑です。手技は慣れるしかないですね。

また、針の太さで圧が変わるため投与薬剤により留置針の太さを考慮する必要があるとは知りませんでした。
造影剤注入の実技では三方活栓を使用しますが、血管外漏出時の対応や注入後の合併症緊急時対策など臨床の知
識を深めていく必要がありそうです。

法改正により臨床検査技師業務が拡大したことを前向きに捉え、患者に寄り添い医療の一端を担うことのでき
る臨床検査技師を目指すため、タスク・シフト／シェア厚生労働大臣指定講習会の積極的な受講をよろしくお願
いします。
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タスク・シフト／シェア ～一歩先の業務を！～　内視鏡編
刑部　陽香…会員…（兵庫医科大学病院）

当院の内視鏡センターには看護師9名、臨床検査技師3名が所属しています。臨床検査技師は、看護師と同様
に各検査室の担当者として、医師とともに検査室に入り、内視鏡検査・治療の準備や介助、患者の観察や記録な
どを行っています。

私は2017年に配属され、4年ほど従事しました。物品の準備や鎮静剤・点滴の準備、スコープの使用前点
検、問診票の確認、タイムアウト（※）の実施など、検査開始までの業務だけでも多岐にわたっています。ま
た、検査技師学校等でも学ぶことの少ない分野であるため、配属当初は戸惑うことも多かったです。しかし、ス
クリーニング検査だけでなく、ポリープの切除や止血処置、狭窄部の拡張などの治療分野にも直接関わることが
できるのは、医師と協同して行う内視鏡ならではの経験だなと感じていました。また、医師や看護師との日々の
会話の中で新たに学ぶ医療知識も多く、とても濃密な時間を過ごすことができました。

以前より、当院では臨床検査技師も、生検時の鉗子の準備や開閉操作、切除した検体の処理等を行っていまし
たが、今回のタスク・シフト／シェアにより組織切除を含めた一連の生検操作を行えるようになりました。ま
た、静脈ルート確保についても項目に加わりました。鎮静剤を投与するための生食ルートも臨床検査技師が確保
してもよい、ということになれば、患者対応や所見作成等で医師や看護師の手が離せない場面でもルートを確保
することができ、医師・看護師の負担軽減に貢献できると同時に円滑な検査開始につながるのではないかと期待
しています。

※医師・看護師・臨床工学技士・臨床検査技師などがいっせいに手を止めて、患者氏名、検査内容、アレルギー
の有無等を確認すること。

タスク・シフト／シェアに関する
指定講習会受講状況

指定講習会　修了率（10月28日時点）

日臨技会員 近畿支部会員 兵庫県会員

10.8％ 10.5％ 9.3％

兵庫県（11月28日時点）

実技講習会
修了者

Web基礎講習
履修済

Web基礎講習
受講中

239人 292人 297人 日臨技HPより
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行事予定案内および求人情報は、ホームページに
掲載しております。
右のQRコードから最新情報をご確認下さい。

求人情報行事予定表

松木　慎一郎…会員（病理・細胞検査研究班）
♯病理・細胞検査研究班です。今年度から班長を務めさせてい

ただいております。自分なりにぼちぼち頑張っていきたいと思い
ますので、なにとぞよろしくお願いいたします。

さて、今回は、これいいね、と思った本を紹介いたします。
「JAMT技術教本シリーズ 病理検査技術教本」です。「もう
持ってます」、「学校の教科書でした」、「5年も前に出たもの
を今さら？」「なんや、技師会の回しもんか（まあ、そうです
が）」、などなどいろんな声が聞こえてきそうですが・・・気に
せず続けます。この本の良いところは、標本作製、染色技術はも
ちろん、病理解剖、写真撮影技術、など幅広い情報に加え、トラ
ブルシューティング、精度管理についても詳細に記載されている
ところです。「こんな時どうすればいいのか」「聞きたくても今
さら聞けない」にしっかり対応しており、学生や卒後5年程度ま
での方が対象となっていますが、ベテランの方にも十分通用する
内容だと思います。二級病理や認定病理検査技師の取得を目指す
方にとっては、もはや必須級です。価格もお手頃だと思いますので、まだ読んだことのない方は是非手
にとってみてください。

いくつになっても、新しい知識を得るのは良い事だと思う今日この頃です。

事務所の年末年始の休業日のお知らせ
令和4年12月29日～令和5年1月3日の期間は、
事務所の休業日とさせて頂きます。

会誌「HYOGO JOURNAL」論文投稿のススメ──1
兵庫県臨床検査技師会では、会誌「HYOGO JOURNAL」の論文掲載を行っています。
こちらで掲載された論文は、Medical Onlineから多くの方にも閲覧されます。是非とも、若手から
ベテランの方と幅広くご活用ください。
論文掲載に至るまでには、査読委員による査読・修正等の時間がかかるため、受験資格等で必要
な場合はできるだけ余裕を持って投稿をお願いいたします。

＊投稿規定：技師会HP▶兵臨技のご案内▶会誌「HYOGO JOURNAL」投稿規定

2022年12月

4

＃研究班

Hyogonews



今回、ご紹介するのは「串カツ酒場清荒神店」です。宝塚市の清

荒神市場内の細い路地内にあり、阪急宝塚線清荒神駅北口から歩

いてすぐの場所であります。コロナ渦前は病院職員内で忘年会や

誕生会でよく利用させてもらいました。

店内はカウンター席・テーブル席、最大12名まで利用できる個室

があり、木のぬくもりを感じるカラフルなインテリアがお洒落で、隠

れ家感満載です。

すべての料理・飲料が上品であり、メインである串カツは種類豊

富です。新鮮な牛肉、鴨・鹿などのジビエ肉、旬の魚介、野菜やチー

ズなどの創作串カツがあります。その美味さの秘訣は、3段階の食

感に隠されています。衣の外側はカリッと香ばしく、内側はふわっ

とやさしい食感。中の具材は、衣に包まれて水分を逃さずに揚げて

いき、噛めばじゅわっと旨みが溢れ出します。その中でもやわらかく

てジューシーな黒毛和牛のサーロイン串がオススメです。

串カツ以外も魅力的な一品メニューもたくさんあり、国産牛すじ

をトロトロになるまで煮込んだ和牛すじコン煮込みや隠し味が効

いた自家製ポテトサラダが人気です。

お酒やソフトドリンクも豊富であり飲み放題付きの宴会コースも

あります。

関西で広く親しまれている火の神、台所の神である「荒神さん」

は、家内安全、厄除開運、商売繁昌など各種の現世利益を祈願さ

れるご参詣の方で賑わいます。阪急清荒神駅から続く参道は「龍

の道」と呼ばれ、飲食店や土産物店などが立ち並びます。その中の

一つである「串カツ酒場清荒神店」にご参詣の際はお立ち寄りくだ

さい。

コロナで、歓迎会や懇親会が難しい
状況ですが、会員の皆様の親交を
深める場として、頑張っているお店
を応援するためにも、広報ではグル
メ情報を発信し続けていきます。
一日でも早くコロナが落ち着きます
ように。

常見　祥之 会員
（医療法人尚和会 宝塚第一病院）

《店舗情報》
店 名：串カツ酒場清荒神店
住 所：〒665-0836 兵庫県宝塚市清荒神1-11-1
T E L：0797-86-9400
営業時間：17：00～22：00（L.O. 21：00、ドリンクL.O. 21：00）
定 休 日：月曜日（祝日の場合翌日火曜日もお休み）
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